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Annotatsiya: Ayollar sportining jadal rivojlanishi zamonaviy jamiyatda gender tengligini
ta’'minlashda muhim omillardan biri hisoblanadi. Sport orqali ayollar 0z salohiyatlarini
ro‘yobga chiqarish bilan birga, ijtimoiy faollik, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va jamiyat
hayotida faol ishtirok etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bugungi kunda ayollar sportining
rivojlanishidagi tendensiyalar nafagat sport sohasi, balki ta’lim, sog'ligni saqlash va madaniyat
tizimlariga ham bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda.

Kalit so‘zlar: ayollar sporti, gender tengligi, ijtimoiy faollik, sog‘lom turmush, sport rivoji,
madaniy ta’sir, sportda ishtirok.

Annotation: The rapid development of-women's sports is one of the key factors in
ensuring gender equality in modern/society. Through sports, women can realize their potential,
maintain a healthy lifestyle, and actively participate in social life. Current trends in women's
sports influence not only the athletic sphere but also have a significant impact on education,
healthcare, and cultural systems.

Keywords: women’s sports, gender equality, social activity, healthy lifestyle, sport
development, cultural impact, participation in sport.

AHHOTauMa: BypHOe pa3BUTHe XEHCKOILO CHOpTa SBJSETCA OJAHUM U3 BaXKHEUIIUX
¢dbakTOpoB oGecrnedyeHUs reHJEepPHOTO paBeHCTBA B cOoBpeMeHHOM ob6iuecTBe. [locpeacTBom
CIOpTa >KEHILUHBbl peaju3ylT CBOM noTeHLHas], GOPMUPYIOT 3[0pPOBbIM 00pa3 KU3HU U
aKTHUBHO y4aCTBYIOT B COI[MA/IBHOUKU3HU.

Kio4eBble c10Ba: )XeHCKUU CIOPT, TeH/ilepHOe PaBEeHCTBO, COLlMa/JbHAasA aKTUBHOCTD,
3/10pOBbIN 06pa3 )KMU3HU, pa3BUTHE CIIOPTA, KYJIbTYPHOE BJIHSIHUE, yYaCTHE B CIIOPTE.

Kirish

Ayollar sportining rivojlanish tendensiyalari va uning ijtimoiy ahamiyati bugungi kunda
nafaqat sportni, balki butun jamiyatni shakllantirishda asosiy o‘rin tutayotgan omillardan
biridir. Sportning barcha turlari, ayniqsa, ayollar orasida sportni ommalashtirish va
rivojlantirishning global maqgsadlari jamiyatda gender tengligi, sog'lom turmush tarzini targ‘ib
qilish, shuningdek, ijtimoiy va iqtisodiy barqarorlikni ta’'minlashda mustahkam asos bo‘lib
xizmat qilmoqda.

Shu bilan birga, ayollar sporti orqali jismoniy salomatlikni yaxshilash va unga ijtimoiy
e’tibor qaratish, eng muhimi, genderga oid stereotiplardan voz kechish va ayollarni barcha
sohalarda teng huquqlilikka erishish uchun zamonaviy sharoitlarda yangi imkoniyatlar
yaratish maqgsadida amalga oshirilayotgan harakatlar, nafaqat sport, balki jamiyatda gender
tengligi masalasini ko‘tarishda ham muhim rol o‘ynaydi. Ayollar sporti, 0‘z navbatida, milliy va
global migyosda sog‘lom turmush tarzini, faollikni, kuchli ijtimoiy muloqotni va o‘zini hurmat
qilishni shakllantirishda bevosita vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Bu jarayonda ayollarni sportga jalb etish, jismoniy faoliyatni ommalashtirish, aynigsa,
sportning yuqori natijalariga erishish orqali jamiyatni rivojlantirishdagi ahamiyati ortib
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bormoqda. Ularning sportdagi muvaffaqgiyatlari nafaqat shaxsiy yutuqlar, balki jamiyatdagi
barcha insonlar uchun motivatsiya manbaiga aylanib, ijtimoiy taraqqiyotga turtki bo‘lishi
mumkin. Ayollar sportining ahamiyatini oshirish va uni jahon miqyosida kengaytirish, aynigsa,
sport siyosatida gender tengligini mustahkamlashda va ayollarga taallugli ijtimoiy
muammolarni hal gilishda hal qiluvchi o‘rin tutadi.

Ayollar sportining rivojlanish tendensiyalari va ijtimoiy ahamiyati nafaqat sport sohasida,
balki jamiyatning barcha sohalarida muhim o‘rin tutadi. Ayollar sporti, jamiyatda gender
tengligini ta’'minlash va soglom turmush tarzini targ'ib qilishda katta ahamiyatga ega. Bu
jarayon, ayollarning ijtimoiy faolligini oshirish, psixologik va jismoniy salomatlikni
yaxshilashga yordam beradi. Ayollar sportidagi muvaffaqgiyatlar, jamiyatni ijtimoiy va iqtisodiy
rivojlantirishga salmoqli hissa qo‘shadi.

Asosiy qism

Bugungi kunda sportning ayollar hayotida tutgan o‘rni tobora ortib borayotgani, nafaqat
ularning jismoniy salomatligi va ruhiy holatini yaxshilash, balki ijtimoiy hayotdagi faolligini
kuchaytirish, o‘ziga bo‘lgan ishonchni shakllantirish, yetakchilik salohiyatini ro‘yobga chiqarish
hamda jamiyatda teng huquqli subyekt sifatida ishtirok etishlariga imkon yaratayotgan kuchli
vosita sifatida garalmoqda. Ayollar sporti rivojiga zamonaviy jamiyatda gender tenglik
tamoyillari, inson huquqlari va demokratik gadriyatlarning tobora mustahkamlanib borishi
sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatmoqda; chunki aynan sport ayollarni ijtimoiy jihatdan
faollashtirish, ularni iqtisodiy hayotda, siyosiy qarorlar qabul qilish jarayonlarida faol ishtirok
ettirish va turmush madaniyatini oshirishda muhim o‘rin egallaydi.

Shuningdek, ayollar sportining bugungi kundagi rivojlanish tendensiyalari sport turlari
bo‘yicha ayollar ishtirokining kengayishi, musobaqalarda teng imkeniyatlar yaratilishi, xalqgaro
darajadagi yutuqlar orqali milliy spert obro‘sining.eshishi kabi muhim yo‘nalishlarda namoyon
bo‘lmoqda, bu esa nafaqgat 'sport, balki ta'lim, sog‘ligni saglash, ommaviy madaniyat kabi
ijtimoiy institutlarga ham bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Ayollar o‘rtasida jismoniy tarbiya
va sport bilan shug‘ullanishni keng targ‘ib qilish, ularga mo‘ljallangan sport inshootlari va
dasturlarni kengaytirish ularning sportga qiziqishini oshirish xizmat qilmoqda.

Bundan tashqari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan ilgari surilgan 2030-
yilgacha bo‘lgan taraqqiyot strategiyasi, xotin-qizlar uchun yaratilgan imkoniyatlar, sport
federatsiyalari tomonidan o‘tkazilayotgan mahalliy va xalgaro musobaqalar, ayollar sportiga
ijtimoiy-iqtisodiy, madaniy va siyosiy jihatdan e’tiborning kuchaygani tufayli ushbu sohaning
rivojlanish sur’atlari izchil o‘sib bormoqda. Statistik ma’lumotlarga qaraganda, yildan-yilga
sport maktablari va ixtisoslashtirilgan o‘quv muassasalarida tahsil olayotgan qizlar soni oshib
borayotgani, davlat tomonidan sportda erishilayotgan natijalarga yarasha moddiy va ma’naviy
rag‘batlantirish tizimining shakllanayotgani ayollar sportining barqaror rivojiga zamin
yaratmoqda.

Ayni paytda sportda ayollar faolligining oshishi nafaqat jismoniy yetuklik darajasini
belgilab beradi, balki jamiyatda gender stereotiplarga qarshi kurashishda ham muhim ijtimoiy
kuchga aylanmoqda, chunki sportdagi ayollar muvaffaqgiyati orqali yosh avlodga namunali
obrazlar taqdim etiladi va bu orqali ularning oz salohiyatiga bo‘lgan ishonchi shakllanadi.
Ragobatbardosh va soglom jamiyat qurishda sport ayollar uchun faqat sogligni
mustahkamlash vositasi emas, balki o‘zini anglash, o‘zini ifoda etish va teng huquqli jamiyatda
munosib o‘rin egallashga yo‘l ochuvchi muhim madaniy-iqtisodiy mexanizmga aylanmoqda.
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Shu bilan birga, sportdagi ayollar yutuqlari ommaviy axborot vositalarida keng yoritilishi,
ularning erishgan natijalari jamiyatda ijobiy fikr va munosabat shakllanishiga xizmat qilishi
zarur, chunki ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov ayollar sportining sifat jihatidan yuksalishida hal
qiluvchi ahamiyatga ega. Bugungi kunda xalqgaro maydonda muvaffaqiyat qozongan o‘zbek ayol
sportchilari - Olimpiya va Osiyo o‘yinlari sovrindorlari - nafagat sportdagi qobiliyatini
namoyish etmoqda, balki butun bir avlod uchun orzu va ilhom manbai bo‘layotgani, ayollar
sportining jamiyat hayotidagi strategik rolini yaqqol namoyon etmoqda.

Shuningdek, ayollar sportining rivojlanishi ularning ijtimoiy-iqtisodiy faolligini
oshirishda, ish bilan bandlik darajasini ko‘tarishda va soglom turmush tarzini
ommalashtirishda bevosita vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda, bu esa butun jamiyatning
barqaror taraqqiyoti uchun poydevor vazifasini o‘taydi. Ayollar sporti orqali sog‘liqni saqlash,
ruhiy barqgarorlikni ta'minlash va oila muhitida soglom turmush mezonlarini joriy etish
mumkinligi, bu esa jamiyatning har bir ijtimoiy qatlamiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini anglatadi.

Bugungi globallashuv sharoitida ayollar sporti milliy madaniyat va an’analarni zamonaviy
dunyoqarash bilan uyg‘unlashtirgan holda, inson kapitalini shakllantirish, gender tenglikni
chuqurlashtirish va zamonaviy demokratik jamiyat barpo etish yo‘lida muhim strategik
resurslardan biriga aylanmoqda.. Shu sababli, ayollar sportining bargaror va tizimli
rivojlanishini ta’'minlash, uning huqugiy, ijtimoiy va iqtisodiy asoslarini mustahkamlash
dolzarb vazifalardan biri sifatida qaralishi lozimdir.

Xulosa

Ayollar sportining rivojlanish tendensiyalari va uning ijtimoiy ahamiyati, bugungi kunda
nafaqat sport sohasining 0‘zida, balki butun insoniyat rivojining har bir sohasida muhim o‘rin
egallaydi. Ayollar sporti fagatgina jismoniy faollikni rivojlantirib*qolmay, balki jamiyatdagi
gender tenglikni ta’'minlashda; ayollarning imkoniyatlarini kengaytirishda va ularni ijtimoiy,
igtisodiy hamda siyosiy jarayonlarda faol ishtirok etishga undashda muhim rol o‘ynaydi.
Sportning bu sohasi, shuningdek, ayollarni nafagat o‘z salomatliklarini mustahkamlash, balki
ularning psixologik va ma’naviy holatini yuksaltirish, 0z-0'zini anglash, o'z qadr-qimmatini
oshirish hamda umumiy jamiyatdagi o‘rinlarini mustahkamlashga yordam beradi.

Ayollar sportining jadal rivojlanishi, shu bilan birga, jamiyatda sportni genderga qarab
ajratmasdan, barcha qatlamlarga teng imkoniyatlar yaratishga xizmat qiladi. Bunday
rivojlanish, ijtimoiy barqarorlikni, ayollarning jamiyatdagi faolligini oshirishga olib keladi va bu
omillar, 0z navbatida, jamiyatning iqtisodiy va ijtimoiy ko‘rsatkichlarini yaxshilashga imkon
yaratadi. Ayollar sportining nafaqat sportchilarning, balki butun jamiyatning rivojlanishiga
xizmat qilishiga erishish uchun, shu sportning ijtimoiy ahamiyatini to‘g'ri baholab, unga yanada
kengroq ahamiyat berish zarurdir. Jamiyatda ayollarning sportga nisbatan yondashuvi va bu
sportni o‘zining hayotiy faoliyatining ajralmas qismiga aylantirishga bo‘lgan qiziqishi nafaqat
ularning jismoniy, balki ma’naviy, iqtisodiy va siyosiy imkoniyatlarini kengaytirish uchun katta
imkoniyatlar yaratadi. Shunday qilib, ayollar sportining ijtimoiy ahamiyati juda katta bo‘lib, u
nafaqat ayollarning, balki butun jamiyatning rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratadi.

Ayollar sportining rivojlanishi nafaqat jismoniy faollikni oshirish, balki gender tengligini
ta'minlashda ham muhim rol o'ynaydi. Bu tendensiya, jamiyatda ayollarning ijtimoiy, iqtisodiy
va siyosiy faolligini oshirishga imkon yaratadi. Ayollar sporti, shuningdek, ularning 0'z-o0'zini
anglashini kuchaytiradi va jamiyatda ularning ahamiyatini yanada mustahkamlashga xizmat
qiladi.
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